CONFINEMENT 1

Anxiété pour les vies
Séparation des liens

Du temps pour réfléchir
Ralentissement tranquille
Buller en musique
Téléphoner en toute amitié
Une planete d’amour

CONFINEMENT 2

Réfléchir, buller, sans anxiété

A I'amour, aux séparations et aux liens
Téléphoner en_musigue
Ralentissement des vies,

Sur toute la planete

Tranquille.

REVEIL 1

Le printemps aux informations
Lecture avec calins du chat
Jolie musique

Douceur de la guitare

J]ouer avec maman

Réver de contacts

Toute contente de ranger...
Beaucoup d’humour !

REVEIL 2

Réver du printemps

Caliner sa guitare

Ou son chat

Jouer de 'lhumour

Ou une jolie musique,

Ranger ses contacts

Etre contente de les informer.

NOUVEAU QUOTIDIEN 1



Un mouvement de fraicheur

Se forger des images paisibles
Faire le ménage avec soin
Inquiétude pour les générations
Privation des transmissions

Se divertir sur skype

Appeler la famille !

Colorier I'amour

MARTINIQUE 1

Je voudrais m’'évader
Odeur de vanille

Méme un seul petit jour
Prendre un bateau
Direction pays bleu

Forét d’émeraude

Rhum antillais

En moi un volcan

Avec une envie d’iles
Sous les alizées

Pour se dépayser

Passer de vraies vacances
Méme avec les yenyens,
Ou mais sous les palmiers...

MARTINIQUE 2

Des vacances d’'émeraude

Envie du bleu des iles,

Un bateau pour s’'évader

Sous les alizées porteurs de vanille.
Méme si ce jour est volcan

Méme avec les yenyens antillais

Odeur d’un bon rhum sous les palmiers !

CUISINER 1

La cuisine, est-ce seulement pour se nourrir par nécessité ?
Tant de variétés de senteurs, d’odeurs et de parfums



Nous invitent au plaisir partagé

Qu’on se pique les babines au piment

Ou que la patisserie nous apporte la douceur
Cuisiner c'est d’abord prendre du temps
Savourer et se réjouir.




